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Пояснительная записка к Плану внеурочной деятельности НОО 

Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов в рамках 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования опирается на следующие нормативные документы: 

• Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№286; 

• Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 
утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

• Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»; 

• Письма Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 
«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Внеурочная деятельность является составной частью 
образовательных отношений и одной из форм организации свободного 
времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках 
реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, 
осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную 
на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы НОО. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство 

целей, задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 



Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и 

развития способностей обучающихся на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении 

начального общего образования: 

•  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

•  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

•  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

•  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

•  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

•  поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

•  формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

 При выборе направлений и отборе содержания обучения КОГОБУ СШ 

с УИОП г. Омутнинска учитывает: 

•  особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

•  результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

•  возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

•  особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

  Общий объем внеурочной деятельности в КОГОБУ СШ с УИОП г. 

Омутнинска не превышает 5 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

•  «Разговоры о важном» - информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности, целью 



которых является развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой  

природе и великой культуре.  

•   «Функциональная грамотность» – занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся, целью которых является 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

•  «Орлята России» - занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников. 

•   «Здоровячок»- занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и ЗОЖ; 

•  Учусь создавать проект», «36 занятий для отличников»- занятия, 

связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

•  «Журналистика», «Мы – театралы», «Театральная мастерская», «Лепка, 

«Палитра» -занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

 Программы развивают такие важные личностные качества, как 

коммуникабельность, общую эрудицию, уровень культуры, 

выразительность речи, дисциплину и ответственность за порученное дело, 

позволяют максимально проявить учащимися свои возможности в 

избранной области деятельности и даже сказываются на 

профессиональном самоопределении, раскрыть творческий потенциал.  

 Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, 

КВНов, заседаний школьных объединений, олимпиад, поисковых и 

научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

соревнований, спортивных игр, отчетных концертов, конкурсов, выставок, 

культпоходов в театры, музеи, встреч с ветеранами и т.д.  

 

  



Годовой план внеурочной деятельности 1-4 классов  

 
Направление внеурочной 

деятельности  
Программа  1а 1б  1в  

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Разговоры о важном  33 ч 33ч 33ч 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная грамотность  33ч 33ч 33ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

36 занятий для отличников   33ч 33ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Мы - театралы 19ч 16ч 16ч 

Лепка 7ч     

Палитра   25ч 25ч 

Здоровячок 7ч 25ч 25ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

Орлята России 66ч     

  
Направление внеурочной 

деятельности  
Программа  2а 2б 2в 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Разговоры о важном  34ч 34ч 34ч 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная грамотность  34ч 34ч 34ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Мы - театралы 17ч 17ч 34ч 

Журналистика  9ч 9ч   

Здоровячок 8ч 8ч  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

Орлята России 68ч 68ч 68ч 



ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

 
Направление внеурочной 

деятельности  
Программа  3а 3б 3в 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Разговоры о важном  34ч 34ч 34ч 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная грамотность  34ч 34ч 34ч 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

36 занятий для отличников 17ч 17ч  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Театральная мастерская     17ч 

Здоровячок 10  10ч  

Журналистика 7ч 7ч 17ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

Орлята России 68ч 68ч 68ч 

 

 
Направление внеурочной 

деятельности  
Программа  4а 4б 4в 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Разговоры о важном  34ч 34ч 34ч 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная грамотность  34ч 34ч 34ч 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

36 занятий для отличников 34ч 17ч 17ч 

Учусь создавать проект 34ч     



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Журналистика   7ч 7ч 

Здоровячок 34ч 10ч 10ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

Орлята России   68ч 68ч 
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